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Aktivierungsplan  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

10:00 – 11:00 
Turnen 
AT Raum 
 

10:00 – 11:00 
Gedächtnistraining 
AT Raum 
 

 

10:00 – 11:00 
Bewegungsspiele auf der 
Abteilung  
1.Stock 
 

10:00 – 11:30 
Backen 
AT Raum 
 

10:00 – 11:00 
Turnen 
AT Raum 

10:00 – 10:40 
Therapiehund 
Im MZR, Keller 
Siehe 
Anschlagbrett 
 
 

10:00 – 11:00 
Morgentreff 
3. Stock 
 
 
  

10:00 – 13:00  
Frauenkochen und 
Männerkochen 
AT Raum 
Im Wechsel 
 
 

10:00 – 11:00 
Erinnern und Erzählen 
3. Stock 
 

10:00 – 11:00 
Frytigs- 
 
Im MZR, Keller 
 
10:00 – 11:00 
Dekorationen mit 
Naturmaterialien 
3. Stock 
 

Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen  
14:30- 15:30 
Turnen mit Kindern 
AT Raum 
 
 
 

Ausflüge,  
Konzerte, 
Film, 
Lotto, 
etc. siehe Plakat 

14:45 – 
16:00 
Strickrunde 
AT Raum 
 

14:45 – 
16:00 
Atelier 
AT Raum 
 

 

14:30 – 
15:30 
Singen 
AT Raum 

Ab 14:00  
Jassen mit 
freiwilliger 
Helferin 
In der Cafeteria 
 

Angebot im Haus 
zum Hammer 
 

  14:30 – 15:30 
Spielen  
in der Cafeteria 

Angebot im Haus zum 
Hammer 
 

 


